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Vadovaudamasi L
lsakymu Nr. V-11 ,,Del
tvarkos apra5o patvirtini
atitiktq senyvo amZiaus
globos nonnas, taikomas
norrng, patvirtintq Lietuvos
Nr. V-133 ,,Del Lietuvos
istaigos: bendrieji sveikatos

1. Tvirtinu
maitinimo organizavimo

2.Pavedu Mai
isakymo r,ykdym4.

:tuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 4 d.
ygysiqir.r asrxrenq maitinimo organizavimo socialines globos jstaigose
ir siekdama u:Ztikrinti, kad sveikatai palankaus maitiniml organizavimas

tq_ir suaugusiq asmenq su negalia ilgalaikes ritrumpalaikel) socialines
ialines globos namams ir grupinio-gyveninLo namams bei higienos

i.espublikos Sveikatos apsaugos ministro 20l l m. vasario l0 d. isakymuigienos nonnos HN 125:2019 ,,Suaugusiq asmenq socialines globos
reikala vimai" patvirtinimo.. :

q r. Blinstrubi5kiq socialines globos namq suaugusiqjq asmenq
apraS4 @ridedama).

nimo skyriaus vadovei - vie5qjq pirkimq spe,cialistei kontroliuoti Sio

Direktore
Rasa Sebelskiene

MaitiEinto slqrria:s vadovO
Vietujq pirkinu ypecialiste

Rasa Kaminskieni
(pareigos, vardas pavarde, , data)

a{r.0y.4}

Personalo speciali



RASEINIU R. BI
GYVENANdIU su

l. Raseiniq r.
asmenq maitinimo
vadovaujantis Lietuvos
Nr. V-11 ,,Del suaugusiqjq
apraSo patvirtinimo,, n
globos namuose bei grupi
grupinio gyvenimo namai)

2. Tvarkos apra5o
asmenq, gaunandiq sociali
namuose (toliau - globojam

3. fstaigoje mi
terapijos paslaugq staci
sveikatos prieZi[ros istai
Respublikos sveikatos
Mitybos terapijos paslaugq
asmens sveikatos prieZilros
mitybos terapijos
patvirtinimo" (toliau - M

4. Tvarkos apra5e
apibreZtos 2004 m. baland
85312004, nustatandiame
reikalavimus), Lietuvos
produktq saugos istatyme,
sveikatos apsaugos mini
nornos HN 125:2019.
reikalavimai" patvirtinimo"
sausio 22 d. isakyme Nr. V-
(toliau - ,,Rakto skylute"
i5vardytuose teises aktuose.

GLOBOJAMU AS

5. Raseiniq r. Bl
maisto tvarkymo vietos i
Parlamento ir Tarybos
bendruosius principus ir

PATVIRTINTA
Raseiniq r. Blinstrubi5kiq socialines
gl_o!o: namq direktoriaus2)23 m. liepos
17 d. isakymu Nr. V-25

tikslas - uZtikrinti sveikatai palankq ir koky'bisk4 suaugusiqiq
:s paslaugas stacionarios globos istaigose ir igrupinio gyienimo

NSTRUBrSliltT socrALrNES GLOBOS NAMUOSE
usruJu,{SMENI/ MATTINIMO ORG/TNTZAVIMO

TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROIiIOS NUOSTATOS

rubi5kiq socialines glolo-s namuose gyvenandiq suaugusiqjq
tvarkos apra5as (toliau - Tvarkos apra5as) p;ngt ;

ikos sveik:atos apsaugos ministro 2023 m. sausio i a. i.*f.,
maitinimo organizavimo socialines globos istaigose tvarkos

suaugusiqjq asmenq, gaunandiq socialines paslaugals socialines
gyverumo namq suaugusiems asmenirns su negalia (toliau _

mo reikalavimus.

asmenys), maitinim4.

l,,Del Maisto produktq Zenklinimo simboliu,,Rakto skylut6..
Mitybos terapijos tvarkos apra5e ir Tl,arkos apra5o I priede

II SKYRIUS
ENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BEiNDRIEJI

REII(ALAVIMAI

i5kiq sociLalines globos rulmuose maisto produktq tiekimas,
mas ir maisto tvarkymas turi atitikti 2002m. sausio 2g d. Europos

(EB) 17812002, nustatandio maistui skirtq teises aktq
imus, isteigiandio Europos maisto saugos tamyb4 ir

's teraprjos paslaugos organizuojamos vadovaujantis Mitybos
nes asmens sveikatos prieZitros paslaugas teikiandiose asmens

organizavirno ir teikimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
>s ministro 2017 m. birZelio 2l d. isakym.u Nr. V_7g3 ,,Del
:ionarines asmens sveikatos prieZitros paslaugas teikiandiose
igose orgarrizavimo ir teikimo tvarkos apraso ii Ambulatoriniq

organizavimo ir teikimo pacientq namuose tvarkos apraso
s terapijos trzarkos apra5as).

rartojamos sqvokos ir iq apibreztys suprantamos taip, kaip jos
i9 29 d. Eur,opos Parlamento ir Tarybos reglamenti @B) Nr.
konkredius gyvlnines kilmes maisto prroduktq higien,rs
publikos socialiniq paslaugq istatyme, Lietuvos Ii"rp.rbliko.
ietuvos Respublikos maisto istatyme, Lietuvos Respublikos
2011 m. vasilrio 10 d. isakymeNr. v-I33 ,,D6liLietuvos higienos
usiq asmenq siocialines globos istaigos: bendrie.ii sveikatos *rgot
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.



tvarkingumq, prekiq kai

nustatandio su maisto sau klausimais susijusias procedDras (toliau - Reglamentas (l3B) Nr,
17 8 I 2002), 2004 m. baland o 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.
85212004 del maisto ktq higienos, Reglamento (EB) Nr. 953,t2004 ir Lietuvos
Respublikos maisto j

5:2021) reikalavimus.
6. Grupinio gyveni namuose gaminant maist4 turi blti laikomasi bendrqiq higienos

principq: maistas tvarko Svarioje vietcrje, Svariomis rankomis, Svariais irankiais bei iranga,
.liavas, naudojant tik Lietuvos higienos normoje HN 24:2017gerai nuplaunant maisto

,,Geriamojo vandens saug ir kokybes reikalavimaio', patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos minist 2003 m. liepos 23 d. isakymu Nr. V-455 ,,Del Lietuvos higienos
nornos HN 24:2017 ,,, rjo vandens saugos ir kokybes reikalavirnai" patvirtinimo..,
nustatytus reikalavimus at

rugsejo I d. isakyme Nr. V
patvirtinimo" (toliau - HN

pakaitinamas taip, kad
patiekalus, kuriems del

, Lietuvos lLespublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.
75 ,,Del Lietuvos higienos nornos HN 15:2021 ,,Maisto higiena.,

inkanti vandeni, maistas, skirtas valgyti tik apdorotas Biluma,
peratura jo 'riduje pasiektq ne maZiau kaip +75 oC, i5skyrus
inariniq ar technologiniq prieZasdiq numatyta kitokia siluminio

apdorojimo temperatiira,
neapdorotas ir apdorotas

liediamas per indus, irankius, irang4 Lr rankas kar5rjiu
istas, maistas kuo trumpiau laikomas ar tvarkomas mikrobams

daugintis palankiose [rose (5-60 "C) bei vykdomi kiti maisto produktq ir Zaliavq
gamintojq nurodymai.

7. Sudarant del maisto produktq tiekimo (toliau - maisto produktq tiekirno
sutartis), maisto produktq ti imo sutartyje turi btti numatyta atsakom.ybe uZ maisto produktq,
neatitinkandiq Tvarkos
nesudaromos su maisto

reikalavimq, tiekim4. Maisto produktq tiekimo sutartys
uktq tiekejais, kurie arba kuriq bent vienas padalinys [trauktas i

,,Nepatikimq maisto tvarky subjektq s4ra54", skelbiam4 Valstybines ma.isto ir veterinarijos
tarnybos internetineje ineje. Rekomenduojama tiekiamq maisto prorJuktq sqraSe, kuris
pridedamas prie maisto ktq tiekimo sutarties, nurodyti maisto produktq sudeti, grynqii
kieki, apdorojimo b[da ( , at5aldytas). Maisto produktus gali pirkti globojami asmenys,
priZilrimi socialinio da rjo (sudaroma savirai5kos ir igUdZiq ug<lymosi galimybe).
Sudarant maisto prod tiekimo sutartis ar ji perkant globojamiems asmenims

teikti Zaliavoms ir maisto produktams:rekomenduojama pirmeny
l8 m. gegu:Zes 30 d. Europos Parlamenlo ir llarybos reglamentcr

(ES) 2018/848 del ekol
panaikinamas Tarybos regl

ines gamybos ir ekologiSkq produktq Zenlilinimo, kuriuo
(EB) ltlr. 83412007, nustatytus kriterijusr;

7.2. atiti*antiems aisto produ ktq Zenklinimo simboliu .,Rakto skylute" kriterij us;
7.3. tiekiamiems mposiomis maisto tiekimo grandinemis i5 [ki,q (ne daugiau kaip

vienas tarpininkas tarp [ki ir maitinim o or ganizatoriaus) ;
7.4. atitinkantiems

isakyme Nr. 3D-524 ,,Del
nustatytus reikalavimus.

ietuvos Respublikos Zem€s [kio ministro 2007 m. lapkridio 29 d,
acionalines Zemes iikio ir maisto produktq kokybes sistemos"

8. Fiziniai tiekiantl,s vaisius, darZoves, uogas, btrlves, turi laikytis
Valstybines maisto ir ve ijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodZio, l5 d. isakl,me Nr.
Bl-955 ,,Ddl Lietuvos ikoje i5auglintq SvieZiq vaisiq, darZoviq, uolgrl, bulviq atitikties
deklaracijos i5davimo rei imq patviftinimo" nustatytl+ reikalavimq ir pateikti Lietu.r,os
Respublikoje iSaugintq Svi iq vaisiq, darrZoviq, uogl+, bulviq atitikties deklaracij4 (toliau --
atitikties deklaracija), v udamiesi Lietuvos Respublikos Zemes 0kio ministro 2009 m,

88 ,,Del Importuojamq, eksportuojamq ir vidaus rinkai tiekiarnuliepos l0 d. isakymu Nr. 3

SvieZiq vaisiq ir darZoviq itikties prek.ybos standartams patikros taisykliq patvirtinimo".
Atitikties deklaracijos 3 jeigu Siame punkte nurodyti maisto prodluktai neruSiuojami
pagal kokybes klases, pild nereikia.

sandelininkas, pagal PVM sqskait4-faktUr4 priimdamas atveZtus
privalo sutil<rinti: produktq kiekius, galiojirno laik4, pakuoriiq

ir atitikim4 l:eliamiems reikalavimams, kurie turi atitikti maisto

9. Maisto prod
maisto produktus i sandel



produktq tiekimo sutartyje
medZiagq sandelio apskai

I l. Maitinimo
organizavim4 globos nam

namr{ dietistas,
gyventojq judejimo
jiems gydytojo paskirtas

13. Raseiniq r.
valgykloje irlar kitose hi
tvarkymo reikalavimq,
Respublikos sveikatos
higienos nonnos HN I
saugos reikalavimai" patvi
prie Svaraus stalo.

14. Bendrosios
valgykloje valgandiq
maitinimosi eigq ir

15. Globos nam
atitikti valgiara5diuose nu
iSvaizd4.

16. Gyventojams,
korpusus nuveZa
savaitgaliais ir Sventinemis
darbuotoj ai ir slaugytojq
uZdarose talpose:

16.1. Auk5tuose
bendrosios praktikos
individualios prieZilros
i5davejas vykdytq HN l5:

patiekalai pagal jam paski

patiekiamus maisto produ
17.2. Valstybi

organizavimo klausimais);
18. Socialines

prieiga: Tvarkos apra5as, j
tiekimo paslaugas.

19. Grupinio
vadovo paskirto specialisto

namuos,e

matytus rei.kalavimus. Priimtus produktus samdelininkas uZpaj amuoj a
knygoje.

GLOBOJAM
III SKYRIUS

ASMENU ]\{AITINIMO ORGANIZAVIMO TVARK,A

10. UZ globojamq maitirrimq ir jo organizavimqistaigoje atsako istaigos vadovas.
aus vadovas - viesqjq pirkimq specialistar; koordinuoja maitinimo
bei saugiq ir kokybi5kq maisto produktq isiggijirn4.

12. Maitinamq gl namq gy,,,entojq apskaitos kortelg kiekvienai dienai sudaro globos
slaugytoiq uZpildytu ,,Paros budejimo lap,s,., kuriame fiksuojama

i5vykg, atvykg, mirg globojami asmenys, esarmas gyvent<liq skaidius ir
tinimas.
linstrubi5kiq socialines globos namuose maitinimas organizu<rjamas

i5kai maitinLti tinkamose patalpose laikantis maisto saugos ir maisto
tq Reglennente (EB) Nr. 85212004, HN t5:2021 ir Lietuvos
ministro 2011 m. geguZes 2 d. isakyme Nr. V-417 ,,Del Lietuvos

l1 ,,MedZiagq ir gaminiq, skirtq liestis su maistu, specialieji sveikatos
nimo", ir sudlarant s4lygas kiekvienam globojamam asmeniui pavalgyti

ikos slaugytojas ir uZimtumo specialistas dalyvauja globos namq
procese. Esant reikalui teikia pagalb4, uZtikrinajq maitinimosi

saugumQ.
maist4 tvarkantys darbuotojai yra atsakingi ui:,patiekalq kokybg, saugq,

i maistirrei ir energinei vertei, patiekalq porcijavim4, jq estetinE

rintiems judejimo negali4, maistq is valgyklos rpaima ir i gl,venamuosius
praktikos slraugytojas ir (ar) socialinis darbuotojas. vakarieniq metu,

lienomis maisto paemimu i5 valgyklos rlpinasi individualios priezilros
jejai. Maistas ! aukstus tiekiamas gastronominiuose induose ir kituose

ist4 pagal pateikt4 pavyzding porcij4 i5dalina socialinis darbuotojas ir
rjas. vakarieniq metu, savaitgaliais ir Sventinernis dienomis tuo rupinasi
uotojai ir slaugytojq padejejai. [staigos vadovas atsako, kad maisto
I 12 ir l3 punktq reikalavimus;

16.2. maist4 dali is asmuo 'yra atsakingas, kad globojamam asmeniui b[tq patiekti

17. Valgykloje ar
17.1. einamosios

toje globojamiems asmenims gerai matomoje vietoje turi buti skelbiama:
savaites kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiskai

patiekalus, gerimus ir uZkandZius ir jq kiekius);
maisto ir veterinarijos tamybos kontakrtai (kreiptis maitinimo

bDti skelbiama vie5a
(ar) maisto produktq

istaigos interneto svetaineje, jeigu j4 turi, turi
nis ar fizinis asmuo, teikiantis maitinimo ir



gaminiai.

PATIEKALU PA

20. Globojamq
vakariene - ir papildom4 -

21. Globojami
pagrindiniq valgymq:

Piet[s: 13.
Pavakariai: 16.00
Vakariene:18.00

pagaminimo.
24. Globojamiems

ne Zemesnd kaip 60 "C.

27.5. tas pats patie
gerimus ir gamyrus;

g patiekalo;

27.8. patiekalq
jodo;

instrubi5kiq socialines globos namq gyventojams
rpines dietas,, kurias paskiria dirbantis gydytolar,-
)nyvo amZiaus mityba,,;

I\/ SKYRIUS
IEKIMO G]-OBOJAMIEMS ASMENIMS TVARKA

9.00 val.;
13.30 val.;

18.30 val.

maitini.mai skirstomi i pagrindinius - pusrydiai, pietDs,
iai.
yra maitinami 4 kartus per dien4, kias 3_4,5 val. tarp

teikiamasr
maitinimas pagal mitybos

-P3 - ,,Vyresniq ir
-CD -,,Sergandiqj cukriniu diabetu dieta";
-TM -,,Tir5to tri
-Sm - ,,Skysto mai
-R - Padidinto bal mq kiekio, sumaZinto riebalq kiekio dieta.

veliau kaip per 2 valandas nuo jq23. Globojami s patiekalus turi gauti ne

smenims patiekiamq Siltq patiekalq vidaus temperatlra turi b[ti
patiekalq viclaus temperattra- 7-14 "C.

izmq (toliau - GMO), arba maisto produktai, I kuriq sideti ieinapatiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 1 priede nwtutytq

riebaluose virti, skrudinti
1ai, kuriais maitinti globojamus asmenis n,:r"kom"nduojama:
ar spraginti gaminiai; sultiniq, padaLq koncentratai; satoyti

25. Kiekvien4 di turi biiti tiekiami Silti patiekalai.
26. Maisto prod i, kuriais majitinti globojamus asmenis draudziama: mechaniskai

atskirta mdsa, Zuvis ir mai produktai, ! kuriq sudeti ieina mechaniskai atshirta mdsa ar Zuvis;
(iSskyrus lie:Zuvius ir kepenis); maisto produktai, pagaminti iS

subproduktai ir jq gaminia
geneti5kai modifikuotq
GMO; maisto produktai i
reikalavimq. Maisto prod

pusgaminiai, kurie patieki i kaip Siltas maistas, nepramonines gamybos konservuoti

2T.Patiekalq gami
27 .1. jei asmeniui reikalingas pritaikytas maitinimas ir gydytojo rastiskos

Tvarkos aprase pateiktais reikalavimais, turi truti vadovaujamasirekomendacijos nesutampa
gydytojo ra5ti5komis rek noacuomls;

iama tausojandiam gamybos bDdui; patiekarai negali bflti pervirti,27.2.pirmenybe tei
perkepti, prideginti;

27.3. kiekvienq di
vaisius rekomenduojama ti

27.4. atsiLvelgiant sezoni5kum4, patiekalus ar iq zaliavas keisti svieZiais (pvz.,
raugintq koplstq sriub4 i Svi iq kopfistq sriub4, burokeliq sriub4 ! BaltibarSriius ir pan.);

27.7. pagamintuose tiekaluose'algomosios druskos turi buti ne daugiau nei I g/100

4 turi biiti pratiekta darZoviq ir (ar) vaisiq (sezoniniq, s'ieZiq),
i papildomo maitinimo metu;

.las neturi buLti tiekiamas daZniau nei kart4 pe,r savailg, isrkyrus

blti patiekiami esteti5kai: patiekalai, kurie yria ne skysti ('koses,
pan.), patiekiami nepraradg jiems b[dingos formos, nei5tiZg, ne

boje naudojamoje valgomojoje druskoje turi btti 20JlO mg/kg

27.9. patiekalq pati kimas turi atitikti Tvarkos apra5o 2 priedo reikalavimus;
27 .10. patiekalai



dirbanti vireja.

skysti; vienoje lekSteje, jei j
(ko5e su duona ar sumu5tin
duona, sviestas, sDris ir pan

nepadalyta i sekcij as, netiekiami tarpusavyj e nerderantys patiekatai
u, varskes apkepas su burokeliq salotomis ir pan.); iei patiekiama
sumustiniamsr, jie turi biiti patiekiami atskiroje leksidje.
imo namuose patiekalai gaminami ir patiekiami vldovaujantis
rekomendacijomis, skelbiamomis Higienos iinstituto Sveikatos

ludZiama naudoti aliumininius indus ir lrankius.
ieno auksto virtuvelese turi buti sudarytos higieniskos ir

28. Grupinio
Sveikos ir tvarios mi

30. fstaigoje ki

stiprinimo centro tinklalapy ttpflwy nityba.html
asmenims patiekalai tiekiami Svariuose, *puZ"irtuose(neiskilusiuose, neapd atiyt )..induose. AtsiZvelgiant i patiekiamo patiekalo konsistencuE,

turi b[ti duodami irankiai.

globojamiems asmenims
ne maitinimo metu.

gios s4ly gos nemokamai atsigerti karsto\Ialto ;geriam-oj o vandens

VALGI 5i4r
31. Dietistas atsi amas i

pritaikyto maitinimo poreiki sudaro:
31 .1. Technologi korteles;
31.2. Dienos v i-reikalavirn4
31.3. Planinius

laikotarpiui ir saugomi pas
32. Dietisto sudary
33. Raseiniq r. Bl

valgymo reZimu, paros
maistiniq medZiagq ir
ministro 1999 m. lapkridio
medZiagq ir energijos
sudarytq pusrydiai,40a5
energijos norTnos:

33.1. 18-64 metq
I 5+5 proc. baltymq, 3Gt5

33.2. 65 metq ir
medZiagos turi sudaryti:

34. valstybiniq

medZiagq sandelio apskai
apskaitai.

39. uL iSduotq i5

V SKYRIUS
STIDARYMO REIKALAVIMAI
maitinamq globos namq gyventojq arnZiq ir, jei reikia,

ius, kurie
forma 290, maisto produktq i5davimui;
turi b[ti sudaromi ne maZesniiam kaip 14 dienq

s valgiarasdius tvirtina socialines globos rorrlQr direktorius;
strubi5kiq scrcialines globos namuose maitinama keturiq kartq

iu os norma nustatoma vadovaujantis rekomenduojamomis paros
jos normq, prrtvirtintq Lietuvos Respublikos sveikatos uprurgo,
25 d. isakymu Nr. 510 ,,DOl Rekomenduojamq paros maistiniq
patvirtinimo" (toliau - paros norma) paskirstynnu, kad 3Gr5 proc.
. - pietts, 20=E5 proc. - vakariene ir l0+5 proc. - pavakariai paros

enims patiekiamo maisto maistines medZiagos turi sudaryti:
riebalq ir 5i5*5 proc. angliavandeniq;
niems globojamiems asmenims patiekiamo maisto maistines

proc. baltynrq,30+5 proc. riebalq, 50+5 proc. angliavandeniq;
lstaigos organizuojamq Svendiq dienomis globojamq asmenq

tq sandelininkas tq dienq i5duotus maisto produktus nura$o
knygoj e ir verlgiara5ti-reikalavimq pateikia istaigos buhalteriniai

maitinimui valgiara5diai
organizuojamas.

35. Valgiara5diai

ikomi, tadiau globojamq asmenq maitinimas turi bflti

formos paxyzdi. Visi valgi,
vadovo para5u ir spaudu. V
braukymq ar taisymq).

i buti parengti pagal rvarkos apra5o 3 priede paleiktq valgiarasdio
io lapai tuui b[ti sunumeruoti (iSskyrus titulini) ir patvirtinti

giara5diai turi bDti aiSkls (pateikta visa reikalirrga informacija be

36. Patiekalq ir gamybos technologindse kortelese turi b[ti nurody'ti
naudojami maisto produk jq bruto ir neto kiekiai (g), baltymq. riebalq, angliavandeniq
kiekiai ir energine vert6,
trukme.

bos bfidas (virimas vandenyje ar garuose, l:epimas ir pan.) ir

37. Maisto sandeli nke pagal pat'rirtint4 valgiara5dio-reikalavimo 1[orm4 290 i5duocla
produktus. Reikalavimo formoje po produktq i5davimo pasira5otai dienai reikalingus mai

maisto produktq sandelini ir produktus paemusi vyriausioji vireja, jai nr:sant kita, tq dien4

38. Maisto produ

maisto produktq laikymE ir saugojimq atsrakinga r.yriausioji



vireja, jau nesant kita, t4
40. Grupinio

41. Globojamam
uZtikrinama individuali
patvirtintas Lietuvos
isakymu Nr. V-Al-46 ,,Ddl

42. Globojami
naudojimui, laikantis

43.Ui. Tvarkos

namuose valgiara5diai

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS

i savaranki5kai pavalgyti, turi bUti
ilba kaip tai reglamentt
ikos socialinds apsaugos

Socialines globos normr+ apraSes,
darbo ministro 20(t7 m. vasario 20 d.

ialines globos normq patvirtinimo".
gali tureti, isigyti produktq ar ga:miniq asmeniniam

goje atsako istaigos vadovas.

apra5o 4 prir:do rei
nuostatq igyvendinimq



pyrago kepiniq apibfidinim

Raseiniq r. BlinstubiSkiq socialines globos
rulmuose gyvenandiq suaugusiqjq asmenq
maitinimo organizavimo tvarkos apra5o
I priedas

GLOBOJ

l. SvieZi vaisiai
prekybos standartus, n
(ES) Nr. 54312011, kuriuo
taikymo vaisiq bei darZoviq

2. Bulves turi ati
Maistiniq bulviq kokybes
ministro 2002 m. geguZes 2
patvirtinimo".

reikalavimus, patvirtintus .

isakymu Nr. 3D-335 .,Ddl
kuriq Zemes [kio ministro i

IEMS ASMENIMS MAITINTI TIEKIAM]U MAISTO
)UKTV KOIKYBES REIKALAVIMAI

r darZovds turi atitikti tiekiamq rinkai SvieZiq vaisiq
tus 2011 m. birZelio 7 d. Komisijos igyvenctinimo

ir darZoviq
reglamente
1234t2007nustatomos irlsamios Tarybos reglamento (E.B) Nr.

ir perdirbtq vaisiq bei darZoviq sektoriuose taiqykles.
kti maistiniq trulviq I ar II klases kokybes reikalavimus, nustatytus
ikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respurllikos Zemes [kio
d. isakymu }rlr. 193 ,,Del Maistiniq bulviq kokybes reikalavimq

3. Mesos gami
Lietuvos Respublikos
gaminiq techninio re patvirtinirnro ir Zemes flkio ministro 200jt m. gruodLio 29

nimo netek:usiu galios", nustatytus aukSdiausios r05ies mesosd. isakymo Nr. 3D-560 pri
gaminiq kokybes reikalavim

4. Alyvuogiq ali
reglamente (ES) Nr. 291201-:-5. Zuvininkystes uktai turi atitikti sveikumo standartus, iiidestytus 2004 m.
balandZio 29 d. Europos amento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853l2ct04,nustatandiame
konkredius gyvtnines ki maisto prroduktq higienos reikalavimus (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 3 sk
m. sausio 11 d. Komisijos

us, 45 tomas, p. l4\, su paskutiniais pakeitimais, padarytais ZO12
lamentu (ES) Nr. 16/2012.

gaminiai turi atitikti Raugintq pieno lgaminiq kokybes
uvos Respublikos Zem6s Dkio ministro 2005 m. liepos 8 d.
gintq pieno gaminiq kokybes reikalavimq patvirtinimo bei kai
mq pripaZinimo netekusiais galios".

7. Var5ke ir gaminiai turi atitikti Var5kes ir var5kes gaminiq kokybes
reikalavimus, patvirtintus L Respublikos Zemes frkio ministro 2002 m. gruodZio l l d.
isakymu Nr. 488 ,,Ddl V ir var5kes gaminiq kokybes reikalavimq patvirtinimo".

8. Slriai turi ati i SUriq kol<ybes reikalavimq apra5e, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemes fikio nistro 2008 m. birZelio 13 d. isakymu Nr. 3lD-335 ,,Del S[riq

patvirtinimo ir kai kuriq Zemes tikio ministro jisakymq, susijusiqkokybes reikalavimq apra5o
su privalomaisiais kokybes ikalavimais, pakeitimo", nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti slriai i atitikti lyd,ytq stiriq kokybes reikalavimus, i5destytus I-ydyrq
sfiriq techniniame reglamen , patvirtintame Lietuvos Respublikos Zem6s urkio ministro 1999
m. geguZes 20 d. isakymu N . 210 ,,Del privalomqjq kokybes reikalavimq patvirtinimo".

10. Duonos ir py kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniq apibfldinimo,
techniniame reglamente, patvirtintame Lieluvos Respublikosgamybos ir prekinio pateiki

Zemes 0kio ministro 2014
apib[dinimo, gamybos ir

spalio 28 d. isakymu Nr. 3D-794,,DeI Duonos; ir pyrago kepiniq
inio pateikimo techninio reglamento ir miltines konditerijos

gaminiq apibtdinimo, gam
nustatytus reikalavimus.

bos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo",

11. Miltines iterijos gaminiai turi atitikti Miltines konditerijos gaminiq
apibldinimo, gamybos ir p inio pateikirno techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemes iikio mi istro 2014 m. spalio 28 d. isakymu Nr. 3D-794 ,,Del Duonos ir

gamybos ir trrrekinio pateikimo techninio reglamento ir miltines

turi atitikti Mesos gaminiq techninio reglamento, patvirtinto
kio ministro 2015 m. vasario 9 d. isakymu Nr. 3D-7g ,,bel Mesos

jus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos igyvenciinimo
del prekybos alyvuogiq aliejumi standartq nusrtatytus stanclartus.



konditerijos gaminiq api
patvirtinimo", nustatytus

12. Miltai ir
produktq techniniame
2019 m. rugsejo 1t d. isaky
Maistui skirtq grudq

13. Grietine ir
Respublikos Zemes [kio
ir jos gaminiq kokybes

inimo, gam.ybos
avimus.

turiatitikti kokybes

u Nr. 3D-51I ,,Del Mai

pateikimo teclhninio reglamento

rus, nustatytus Nlaistui skirttl grfidq
Respublikos Ze.mds [kio ministro

skirtq grudq techninio reglamento ir

reikalavimus, nustatytus Lietuvos
isakymu N r. 3D -221.5,,DeI Grietineles



Raseiniq r. Blinstubi5kiq socialines
rulmuose gyvenandiq sua,ugusiqiq
maitinimo organizavimo tvark-os ui*Uo2 priedas

globos
asmenq

MAISTO PROD U IR PAI'IEKALTTGLOBOJAMIEMS,,\SMENIMS
MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto prodtfi

l. DarZoves Pirmeny'be- 
*z"*rns.

Ii:Il"f". kuo ivairesnes darZoves.
Z. Vaisiaipogos

"j::*GPatiekiami terip. kad globojami asmenys galetq sukramtyti.

;l|[i,:.ti 
eki am i J k;;ili;,::' iln';, gr or, oj am i u.,, 

"ny.
I4nti vaisiai patiekiami nssaldinti.:. CrUOiniai proaut tai 3.1

pro
3.2,
gril,
3.3.

lln"yf Es;isol,rfi;
Tiekiamos kr"ro ivairesnes kruopos ar kruopq dribsniai (aviZr1,
'il fi'.,ffi l J;ll5';r"'lt, 

-:i4 
i :,tu k u rrz q, s ory i r kt )p 

i rmeny be ti *i u, u *g-i#, 
".ffi 

i? ]: :H,i,"# i:il l,
;:,H:: t1?,*'.ui=t:' 9Yg19j.'uou,o rugrar,)pkepr+, brynq, banderiq,.si"ii"i.liiir"r rlfilil,i,o c ar 550D;:f:ff :,y3isvti *' ui,o giJJ;;il;i,, sdrenomi s.

UtffiTt. eU:: *;,fi* ;ffiffi;X;:lT kie,qj q
4. Mesa ir mesos

naudojama be odros.

itomis ta i##a"^
i yra rizika, [.ad Zuvyje liks smulkiq aSakq, ji patiekianra

6. Pienas ir pieno

?:ti! pi::o gaminiai (i5skyrus var5ke) tiekiarni pormo termi5ka;lneapdoroti. - t'
7. Aliejus ir riebalai 7 .1.

pasl
(rap
7.2.

t .J.

Itiesiems patr 
,srr'l p"t'*k"l;

T,'*::"T'*:rx^:i:to,'pu,ir,io^];;;n;;;;.il;#alyvuogiq, linq semenq ir kt).
l.j i"yl.1Ta-s kepti skirtas aliejus.
vuruniai riebalai, kur imanoma, 

-keidiami 
alig. RieSutai, seklos,

dZiovinti vaisiai ir
dZiovintos uogos

Lipatiekalamrffi
rekomenduojama tiekti smulkintus, jei yra izika

9. Tarkuotq butvirl ne daZ niau taip-taffi 
".s.ouaitg.

produktq patiitimas

4.1.
triui
4.2.
4.3.
4.4.

:nybe teikiama sui"ffi[ pilistirra,,verSienai, jautienai, kiaulienai, ;;t"r"L'



10. Prieskoniai
Pirmenvbe

Prieskoniq
:,.2.r:T, lupiriurrr-Jil.konium,
bazilikas ir kt.).
dZiovintos Zolelis tiekiamos beir maisto nriedrr

bandeles.

?. layoviq' vaisiq.

lins3i, kokteiitiai, pyra;
3. 

.Tradiciniai Ai."rtui (
konditerijos gamini

viso grua;;lid;G;i;Edo
ro_ produktq pagrindu pagaminti
pan.

darniai; Sokoladas ir Sokolado
su glajumi, glaistu, Sokoladu ar

fT:::: 'urJts ir valstybiniq bei
12. Gerimai

,q?gi-i"tyose g,erimuose turi
. Rekomend"d;
bDtq iSvengta gloUoi
aZoliq poveil,:iu r
Arbata tiekiama

cukrus (ne

rbat4 ruoSti lglltkorcert acffi
asmenims skiriamq vaistq i, " 

-'

Globojamam asmeniui
5 9200 ml) patiekiamas

I
(
I



r. BlinstubiSkiq socialinds globos
jJ^Iillldj,+ suaugusiqiq ;;*organrzavimo tvar*os apraSo

(Valgiaraltjio formos

lrrroayti groffifrGG[
valglaraseio piffiilm4;

paslaugqirt@

ALGI,ARASTIS



I savaitd
Pirmadienis

Maitinimas

Maitinimas

Patiekalo maistine verte,

angliavandeniari, g

Patiekalo
pavadinimas

I'atiekalo maistinGE

angliavandeniai, g

Patiekalo
pavadinimas

P,rtiekalo maistinGd

angliavandeniai, g

Patiekalo .uirtlrE

I5 viso (dienos davinio):

val.

Maitininras

Maitinimas val.



l. Raseiniq r. Blinstru
ralkymo tvarka (toliau _Tvarka)

RASEINIU R. BLI

II. G

ASM

III.

Raseiniq r. BlinstubiSkir;. socialines globos namuoseSYvenane iU suaugusrru-tl asmenq maitinimo
, 
organrzavimo tvarkos apraSo

4 priedas

IlBrsKru socrALrN_ES GLOBOS NAMU GYVENTOJUNINIO MAIITTO LAIKYMO TV;RiG
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

socialines globos namg (toriau - Grobos namai) gyventoiq asmeninio maistoo gyventojq asmeninio maisto Air.vr" ,iig"Jir reika.lavimus.

U ASMEI{INIO MAISTO LAIKYMO T'VARKA

:3::,,'Iiffi'i;f,1l] 3:l* lik le.send 
and i us rnai sto pro dukrus,

rveles saldytuve. 
marsto produktus gyventojas p.i*roluilyti

Ltys produktaiituri blti raikomi Sardytuve, kuriame paraikoma 0rroduktus saurgoti eryrtijg n;;;:;, o atictarius pakuote _
::r.j:, Lltplklas., f vien? r;tpyk lq i"lo_"rar<rj ama sudeti iosrs marsto produktus, 

_atskirii tr.i uuii ruik";;-;e.;;;"ti patiekalai, salotos. durZouJ, .. 
""f 

r*i. Sildiausioje Saldytuvoyti konservuotus ar pasterizuotur--p.o,futtus (ivz.: rritlr,
4. Saldymo kamerose

temperatDroje. Be to, Saldymo

.- 5. At5ildZius maisto pr
tik netenka jiems budingq s[r
produktus rekomenduoj ima Sa
produktq. Norint at5iidyti
mikrobangq krosnelej 

" ibu,
voneleje ar po tekandio Salto

gerimq.

7. Globos
vietose (pvz. ant

5s,ruq p4DrrHuqou atsrldymo funkcija orkaiteje aridus produkto pakuotes, paailyiip."armE Salto vandenss srove.

:lil",,, maisto produktai turi b'ti SvieZi, gerai ir tvarkineai
j:' ffil: :::l?j:(. "^:' "]ll l,-d 

arb u otoj as, i, a I 

"ii,, 
ji ; ffi ;il-;,slaugytoj a.s, a. slauo*,i; ; ;;: 

^::1'ju 

r v r u u'n I os pfl ezuro s

,ausi-r+,n;,,[a,]f '!]fi3,;,X[.#,hf:*i:fiTr-JdT

rjams draudii'ama laikyti maisto produktus nr: tam skirt.segiq ir kt.).

BAIGIAMO,SIOS NUosTATos

riems Globos namq gyventojams.
8. Si Tvarka privaloma

_ 2. Globos namq g:
vandeni ir gaiviuosiu, g.ii
nuosavame Saldytuve arba

3. SvieZi, greitai sr- *gC temperatDra. Geriiusia
perdeti juos i sandariai uisirt;

produlctai turi blti laikomi ne aukStesneje kaip _1g Cneturi biiti padengtos storu ledo sluoksniu.

,I*Tl:,i:ai 
jq uZSaldyti negarima."i"ip produktai ne


