RASEINIU R. BLINSTRUBISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMU DIREKTORIUS

ISAKYMAS

DEL RASEINIU I{{ BLINSTRUBISKIY SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE
GYVENANCIY SUAUGUSIYJY ASMENY MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASO PATVIRTINIMO

2023 m liepos 17 d. Nr. V-25
Blinstrubiskiai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 4 d.
isakymu Nr. V-11 ,Dél suaugusiujy asmeny maitinimo organizavimo socialinés globos jstaigose
tvarkos apraso patvirtinimo* ir siekdama uztikrinti, kad sveikatai palankaus maitinimo organizavimas
atitikty senyvo amziaus as eny ir suaugusiy asmeny su negalia ilgalaikés (trumpalaikés) socialinés
globos normas, taikomas socialinés globos namams ir grupinio gyvenimo namams bei higienos
norma, patvirtintg Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d. jsakymu
Nr. V-133 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 125:2019 »Suaugusiy asmeny socialinés globos
istaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai* patvirtinimo**:

l. Tvirtinu Raseiniy r. Blinstrubiskiy socialinés globos namy suaugusiyjy asmeny
maitinimo organizavimo tvarkos aprasa (pridedama).

2. Pavedu Maitinimo skyriaus vadovei — vieSyjy pirkimy specialistei kontroliuoti $io
isakymo vykdyma.
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PATVIRTINTA

Raseiniy r. Blinstrubigkiy socialinés
globos namy direktoriaus 2023 m. liepos
17 d. jsakymu Nr. V-25

RASEINIU R. BLINSTRUBISKIU SOCIALINES GLOBOS NAMUOSE
GYVENANCIU SUAUGUSIYJU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Raseiniy r. Blinstrubiskiy socialinés globos namuose gyvenanciy suaugusiyjy
asmeny maitinimo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) parengtas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2023 m. sausio 4 d. jsakymu
Nr. V-11 ,,Dél suaugusiyjy asmeny maitinimo organizavimo socialinés globos Istaigose tvarkos
apraSo patvirtinimo* nustato suaugusiyjy asmeny, gaunanéiy socialines paslaugas socialinés
globos namuose bei grupinio gyvenimo namy suaugusiems asmenims su negalia (toliau —
grupinio gyvenimo namai) maitinimo reikalavimus.

2. Tvarkos apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palanky ir kokybiska suaugusiyjy
asmeny, gaunanciy socialines paslaugas stacionarios globos jstaigose ir grupinio gyvenimo
namuose (toliau — globojami asmenys), maitinimg.

3. Istaigoje mitybos terapijos paslaugos organizuojamos vadovaujantis Mitybos
terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieziliros paslaugas teikian¢iose asmens
sveikatos prieZiiiros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. birzelio 21 d. jsakymu Nr. V-783 D¢l
Mitybos terapijos paslaugy stacionarines asmens sveikatos prieZiliros paslaugas teikian¢iose
asmens sveikatos prieZitiros jstaigose organizavimo ir teikimo tvarkos apra$o ir Ambulatoriniy
mitybos terapijos paslaugy organizavimo ir teikimo pacienty namuose tvarkos apraso
patvirtinimo* (toliau — Mitybos terapijos tvarkos aprasas).

4. Tvarkos aprase vartojamos savokos ir jy apibréZtys suprantamos taip, kaip jos
apibréztos 2004 m. balandZio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr.
853/2004, nustatantiame | konkredius gyvininés kilmés maisto produkty higienos
reikalavimus), Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyme, Lietuvos Respublikos
produkty saugos jstatyme, Lietuvos Respublikos maisto istatyme, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. vasario 10 d. isakyme Nr. V-133 ,.Dél Lietuvos higienos
normos HN 125:2019 ,,Suaugusiy asmeny socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai* patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m.
sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 . Dél Maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté*
(toliau — ,,Rakto skyluté*), Mitybos terapijos tvarkos apraSe ir Tvarkos apraso 1 priede
iSvardytuose teisés aktuose.

II SKYRIUS
GLOBOJAMU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI
REIKALAVIMAI

5. Raseiniy r. Blinstrubiskiy socialinés globos namuose maisto produkty tiekimas,
maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi atitikti 2002 m. sausio 28 d. Europos
Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) 178/2002, nustatantio maistui skirty teisés akty
bendruosius principus ir reikalavimus, isteigiantio Europos maisto saugos tarnybg ir




nustatan¢io su maisto saugo
178/2002), 2004 m. balandz
852/2004 dél maisto pro
Respublikos maisto jstatym
rugsejo 1 d. jsakyme Nr. V-
patvirtinimo* (toliau — HN

6. Grupinio gyveni
principy: maistas tvarkomas
gerai nuplaunant maisto Z
»Geriamojo vandens saugc
sveikatos apsaugos ministrc
normos HN 24:2017 ,.Ger
nustatytus reikalavimus ati
pakaitinamas taip, kad ten
patiekalus, kuriems dél ku
apdorojimo temperatiira,
neapdorotas ir apdorotas m
daugintis palankiose tempe
gamintojy nurodymai.

7. Sudarant sutarti
sutartis), maisto produkty ti
neatitinkan¢iy Tvarkos ap
nesudaromos su maisto pro
.. Nepatikimy maisto tvarkyi
tarnybos internetinéje sveta
pridedamas prie maisto pro
kiekj, apdorojimo biidg (pv
prizitrimi socialinio darb
Sudarant maisto produkt
rekomenduojama pirmenyb

7.1. atitinkantiems
(ES) 2018/848 dél ekolc
panaikinamas Tarybos regla

7.2. atitinkantiems

7.3. tiekiamiems tr
vienas tarpininkas tarp tikio

7.4. atitinkantiems
jsakyme Nr. 3D-524 , D¢l
nustatytus reikalavimus.

8. Fiziniai asme
Valstybinés maisto ir veteri

s klausimais susijusias procedirras (toliau — Reglamentas (EB) Nir.
029 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (EB) Nr.

dukty higienos, Reglamento (EB) Nr. 853/2004 ir Lietuvos

e, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m.

675 ,,Del Lietuvos higienos normos HN 15:2021 , Maisto higiena®

15:2021) reikalavimus.

mo namuose gaminant maista turi bati laikomasi bendryjy higienos
s Svarioje vietoje, Svariomis rankomis, §variais jrankiais bei jranga,
aliavas, naudojant tik Lietuvos higienos normoje HN 24:2017
s ir kokybes reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
) 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr. V-455 D¢l Lietuvos higienos
lamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai* patvirtinimo®,
tinkantj vandenj, maistas, skirtas valgyti tik apdorotas iluma,
nperatiira jo viduje pasiekty ne maziau kaip +75 °C, i$skyrus
linariniy ar technologiniy prieZas¢iy numatyta kitokia $iluminio
nesulieCiamas per indus, jrankius, jranga ar rankas kar§&iu
aistas, maistas kuo trumpiau laikomas ar tvarkomas mikrobams
ratirose (5-60 °C) bei vykdomi kiti maisto produkty ir Zaliavy

s de¢l maisto produkty tiekimo (toliau — maisto produkty tiekimo
ckimo sutartyje turi biiti numatyta atsakomybé uz maisto produkty,
raSo reikalavimy, tiekimg. Maisto produkty tiekimo sutartys
dukty tiekéjais, kurie arba kuriy bent vienas padalinys jtrauktas j
mo subjekty sqrasg”, skelbiama Valstybinés maisto ir veterinarijos
iin¢je. Rekomenduojama tiekiamy maisto produkty sarase, kuris
dukty tiekimo sutarties, nurodyti maisto produkty sudétj, grynaji
/z., atSaldytas). Maisto produktus gali pirkti globojami asmenys,
10tojo (sudaroma saviraidkos ir jgiidZiy ugdymosi galimybé).
y tiekimo sutartis ar jj perkant globojamiems asmenims
c teikti Zaliavoms ir maisto produktams:

2018 m. geguzés 30 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento
bginés gamybos ir ekologisky produkty Zenklinimo, kuriuo
imentas (EB) Nr. 834/2007, nustatytus kriterijus;

maisto produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté* kriterijus;
umposiomis maisto tiekimo grandinémis i§ Gkiy (ne daugiau kaip
ir maitinimo organizatoriaus);

Lietuvos Respublikos zemes tkio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d.
Nacionalinés Zemés oikio ir maisto produkty kokybés sistemos*

nys, tiekiantys vaisius, darZoves, uogas, bulves, turi laikytis
arijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d. jsakyme Nr.

B1-955 ,,Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty $vieZiy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties
deklaracijos iSdavimo reikalavimy patvirtinimo® nustatyty reikalavimy ir pateikti Lietuvos
Respublikoje iSauginty $vieziy vaisiy, darzoviy, uogy, bulviy atitikties deklaracija (toliau —
atitikties deklaracija), vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2009 m.
liepos 10 d. jsakymu Nr. 3D-488 ,,D¢l Importuojamy, eksportuojamy ir vidaus rinkai tiekiamy
Svieziy vaisiy ir darzoviy atitikties prekybos standartams patikros taisykliy patvirtinimo®.
Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu $iame punkte nurodyti maisto produktai ner@i§iuojami
pagal kokybes klases, pildyti nereikia.

9. Maisto produkt
maisto produktus j sandélj
tvarkinguma, prekiy kainas

sandelininkas, pagal PVM sgskaita-faktiira priimdamas atveztus
, privalo sutikrinti: produkty kiekius, galiojimo laika, pakuociy
ir atitikimg keliamiems reikalavimams, kurie turi atitikti maisto




produkty tiekimo sutartyje numatytus reikalavimus. Priimtus produktus sandélininkas uZpajamuoja
medziagy sandélio apskaitos knygoje.

III SKYRIUS
GLOBOJAMU ASMENU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKA

10. Uz globojamy asmeny maitinimg ir jo organizavima jstaigoje atsako jstaigos vadovas.

11. Maitinimo skyriaus vadovas — vieSyjy pirkimy specialistas koordinuoja maitinimo
organizavimg globos namuose bei saugiy ir kokybisky maisto produkty jsigijima.

12. Maitinamy globos namy gyventojy apskaitos kortele kiekvienai dienai sudaro globos
namy dietistas, remdamasis slaugytojy uZpildytu ,,Paros budéjimo lapu®, kuriame fiksuojama
gyventojy judéjimo apskaita: isvyke, atvyke, mire globojami asmenys, esamas gyventojy skaifius ir
jiems gydytojo paskirtas maitinimas.

13. Raseiniy r. Blinstrubiskiy socialinés globos namuose maitinimas organizuojamas
valgykloje ir/ar kitose higieniSkai maitinti tinkamose patalpose laikantis maisto saugos ir maisto
tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, HN 15:2021 ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. gegués 2 d. jsakyme Nr. V-417 ,Dél Lietuvos
higienos normos HN 16:2011 ,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos
saugos reikalavimai* patvirtinimo®, ir sudarant salygas kiekvienam globojamam asmeniui pavalgyti
prie $varaus stalo.

14. Bendrosios praktikos slaugytojas ir uZimtumo specialistas dalyvauja globos namy
valgykloje valgan¢iy gyventojy maitinimosi procese. Esant reikalui teikia pagalba, uztikrina
maitinimosi eigg ir gyventojo sauguma.

15. Globos namuose maistg tvarkantys darbuotojai yra atsakingi uz patiekaly kokybe, sauga,
atitikt] valgiara$¢iuose nurodytai maistinei ir energinei vertei, patiekaly porcijavima, jy esteting
i$vaizda.

16. Gyventojams, turintiems judéjimo negalia, maista i$ valgyklos paima ir | gyvenamuosius
korpusus nuveza bendrosios praktikos slaugytojas ir (ar) socialinis darbuotojas. Vakarieniy metu,
savaitgaliais ir Sventinémis dienomis maisto paémimu i§ valgyklos riipinasi individualios priezidros
darbuotojai ir slaugytojy padéjéj
uzdarose talpose:

16.1. AukStuose maistg pagal pateikta pavyzding porcija i¥dalina socialinis darbuotojas ir
bendrosios praktikos slaugytojas. Vakarieniy metu, savaitgaliais ir §ventinémis dienomis tuo rlpinasi
individualios prieZitiros darbuotojai ir slaugytojy padéjéjai. Istaigos vadovas atsako, kad maisto
iSdavejas vykdyty HN 15:2021 12 ir 13 punkty reikalavimus;

16.2. maistg dalinantis asmuo yra atsakingas, kad globojamam asmeniui baty patiekti
patiekalai pagal jam paskirta maitinima.

17. Valgykloje ar kitoje globojamiems asmenims gerai matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

17.1. einamosios | savaités kiekvienos dienos valgiarastis (nurodant visus faktiskai
patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandzius ir jy kiekius);

17.2. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos kontaktai (kreiptis maitinimo
organizavimo klausimais);

18. Socialinés globos jstaigos interneto svetainéje, jeigu ja turi, turi biiti skelbiama viesa
prieiga: Tvarkos apraSas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis maitinimo ir (ar) maisto produkty
tiekimo paslaugas.

19. Grupinio gyvenimo namuose globojami asmenys gamina maista priZitirimi jstaigos
vadovo paskirto specialisto.




PATIEKALU PA’

20. Globojamy as
vakariené — ir papildomg — |
21. Globojami as
pagrindiniy valgymuy:
Pusry¢iai: 8.30 —
Pietds: 13.00-
Pavakariai: 16.00
Vakariené: 18.00
22. Raseiniy r. 1
maitinimas pagal mitybos te
-P3 - Vyresniy ir
-CD - ,,Serganciyjy
-TM -, Tirsto trintc
-Sm - ,,Skysto mais
-R — Padidinto balt
23. Globojami asn
pagaminimo.
24. Globojamiems
ne Zemesné kaip 60 °C. Salt
25. Kiekvieng dien

).

IV SKYRIUS

NMEKIMO GLOBOJAMIEMS ASMENIMS TVARKA

meny maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryciai, pietiis,

pavakariai.
menys yra maitinami 4 kartus per dieng, kas 34,5 val. tarp

9.00 val.;
13.30 val.;

val.;
— 18.30 val.
Blinstrubiskiy socialinés globos namy gyventojams teikiamas

rapines dietas, kurias paskiria dirbantis gydytojas:

senyvo amziaus mityba‘;

cukriniu diabetu dieta®;

) maisto dieta*;

to dieta“;

ymy kiekio, sumazinto riebaly kiekio dieta.
ienys patiekalus turi gauti ne véliau kaip per 2 valandas nuo Jju

asmenims patiekiamy $ilty patiekaly vidaus temperatiira turi biiti

u patiekaly vidaus temperatiira — 7-14 °C.

turi buti tiekiami $ilti patiekalai.

26. Maisto produktai, kuriais maitinti globojamus asmenis draudZiama: mechanigkai
atskirta mesa, Zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudét] jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (isskyrus liezuvius ir kepenis); maisto produktai, pagaminti i

genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau - GMO

GMO; maisto produktai ir
reikalavimy. Maisto produ
riebaluose virti, skrudinti
pusgaminiai, kurie patieki
gaminiai.

27. Patiekaly gamin

27.1. jei globojamar
rekomendacijos nesutampa s

gydytojo rastiskomis rekome
27.2. pirmenybée teil

perkepti, prideginti;
27.3. kiekvieng die

vaisius rekomenduojama tiek

27.4. atsizvelgiant
rauginty kopiisty sriubg j §vi

27.5. tas pats patiek

gérimus ir garnyrus;
27.7. pagamintuose
g patiekalo;

27.8. patiekaly gam

jodo;

27.9. patiekaly patie
27.10. patiekalai tur
troSkiniai, apkepai, guliagai i

), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina
patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 1 priede nustatyty
ktai, kuriais maitinti globojamus asmenis nerekomenduojama:
ar spraginti gaminiai; sultiniy, padazy koncentratai; Saldyti
ami kaip Siltas maistas, nepramoninés gamybos konservuoti

limo ir patiekimo reikalavimai:

n asmeniui reikalingas pritaikytas maitinimas ir gydytojo rastiskos
u Tvarkos aprase pateiktais reikalavimais, turi biiti vadovaujamasi
>ndacijomis;

kiama tausojan¢iam gamybos biidui; patickalai negali biti pervirti,

ng turi buti patiekta darZoviy ir (ar) vaisiy (sezoniniy, §vieziy),
<ti papildomo maitinimo metu;

1 sezoniSkuma, patiekalus ar jy Zaliavas keisti $vieZiais (pvz.,
eziy koplisty sriuba, burokéliy sriubg j 3altibarséius ir pan.);

calas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, i§skyrus

patiekaluose valgomosios druskos turi biiti ne daugiau nei 1 g/100
yboje naudojamoje valgomojoje druskoje turi biti 20-40 mg/kg
kimas turi atitikti Tvarkos apraso 2 priedo reikalavimus;

1 buti patiekiami estetiskai: patiekalai, kurie yra ne skysti (kosés,
r pan.), patiekiami neprarade jiems biidingos formos, neistize, ne




skysti; vienoje lekstéje, jei ji nepadalyta j sekcijas, netiekiami tarpusavyje nederantys patiekalai
(kosé su duona ar sumustiniu, varskés apkepas su burokéliy salotomis ir pan.); jei patickiama
duona, sviestas, siiris ir pan. sumugtiniams, jie turi biti patiekiami atskiroje lekstéje.

28. Grupinio gyvenimo namuose patiekalai gaminami ir patiekiami vadovaujantis
Sveikos ir tvarios mitybos rekomendacijomis, skelbiamomis Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centro tinklalapyje: http:/www.smlpe.1t/lt/metodine medziaga/mityba.html

29. Globojamiems asmenims patiekalai tickiami Svariuose, nepaZeistuose
(nejskilusiuose, neapdauZytuose) induose. Atsizvelgiant j patickiamo patiekalo konsistencija,
turi bati duodami jrankiai. DraudZiama naudoti aliumininius indus ir jrankius.

30. Istaigoje kiekvieno auks$to virtuvélése turi biti sudarytos higieniskos ir

globojamiems asmenims patogios salygos nemokamai atsigerti karsto\$alto geriamojo vandens
ne maitinimo metu.

V SKYRIUS
VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

31. Dietistas atsizvelgdamas j maitinamy globos namy gyventojy amziy ir, jei reikia,
pritaikyto maitinimo poreikius sudaro:

31.1. Technologines korteles;

31.2. Dienos valgiarastj-reikalavima forma 290, maisto produkty isdavimui;

31.3. Planinius valgiara$¢ius, kurie turi biiti sudaromi ne maZesniam kaip 14 dieny
laikotarpiui ir saugomi pas dietista;

32. Dietisto sudarytus valgiara$&ius tvirtina socialines globos namy direktorius;

33. Raseiniy r. Blinstrubiskiy socialinés globos namuose maitinama keturiy karty
valgymo reZimu, paros energijos norma nustatoma vadovaujantis rekomenduojamomis paros
maistiniy medZiagy ir energijos normy, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 »Del Rekomenduojamy paros maistiniy
medzZiagy ir energijos normy patvirtinimo* (toliau — paros norma) paskirstymu, kad 30+5 proc.
sudaryty pusryciai, 40+5 proc. — pietiis, 20+5 proc. — vakariené ir 10+5 proc. — pavakariai paros
€nergijos normos:

33.1. 18-64 mety asmenims patiekiamo maisto maistines medziagos turi sudaryti:
15+5 proc. baltymy, 30+5 proc. riebaly ir $5+5 proc. angliavandeniy;

33.2. 65 mety ir vyresniems globojamiems asmenims patickiamo maisto maistinés
medziagos turi sudaryti: 20+5 proc. baltymy, 30+5 proc. riebaly, 50+5 proc. angliavandeniy;

34. valstybiniy bei jstaigos organizuojamy $vendiy dienomis globojamy asmeny
maitinimui  valgiara$¢iai netaikomi, tafiau globojamy asmeny maitinimas turi biiti
organizuojamas.

35. Valgiaras¢iai turi buti parengti pagal Tvarkos apraso 3 priede pateikta valgiaras¢io
formos pavyzdj. Visi Valgia%aééio lapai turi biiti sunumeruoti (i3skyrus titulinj) ir patvirtinti
vadovo parasu ir spaudu. Va
braukymy ar taisymy).

36. Patiekaly receptiros ir gamybos technologinése kortelése turi biiti nurodyti
naudojami maisto produktai, jy bruto ir neto kiekiai (g), baltymuy, riebaly, angliavandeniy
kiekiai ir energiné verté, gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir
trukme.

giara§Ciai turi buti aiskis (pateikta visa reikalinga informacija be

37. Maisto sandélininké pagal patvirtint valgiarai¢io-reikalavimo forma 290 isduoda
tai dienai reikalingus maisto produktus. Reikalavimo formoje po produkty isdavimo pasira$o
maisto produkty sandélininke ir produktus paémusi vyriausioji viréja, jai nesant kita, tg dieng
dirbanti vir¢ja.

38. Maisto produkty sandélininkas tg dieng iSduotus maisto produktus nurado
medZiagy sandélio apskaitos knygoje ir valgiarastj-reikalavima pateikia jstaigos buhalteriniai
apskaitai.

39. uz i3duoty i sandélio maisto produkty laikyma ir saugojima atsakinga vyriausioji




vir¢ja, jau nesant kita, tg diena dirbanti virgja.
40. Grupinio gyvenimo namuose valgiara§¢iai nesudaromi.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

41. Globojamam asmeniui, kuris pats negali savarankiskai pavalgyti, turi biti
uztikrinama individuali pagalba kaip tai reglamentuoja Socialinés globos normy aprasas,
patvirtintas Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2007 m. vasario 20 d.
isakymu Nr. V-A1-46 , Dél Socialinés globos normy apraso patvirtinimo*.

42. Globojami asmenys gali turéti, jsigyti maisto produkty ar gaminiy asmeniniam
naudojimui, laikantis Tvarkos apraso 4 priedo reikalavimy.

43. Uz Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinimg Istaigoje atsako jstaigos vadovas.




GLOBOJANM
PRO

1. Sviezi vaisiai i
prekybos standartus, nustaty
(ES) Nr. 543/2011, kuriuo
taikymo vaisiy bei darzoviy

2. Bulvés turi atiti
Maistiniy bulviy kokybés r
ministro 2002 m. geguzés 2!
patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai
Lietuvos Respublikos zemés
gaminiy techninio reglamen
d. jsakymo Nr. 3D-560 prip
gaminiy kokybés reikalavim

4. Alyvuogiy alie
reglamente (ES) Nr. 29/2012

5. Zuvininkystés
balandzio 29 d. Europos Par
konkrecius gyvininés kilm
specialusis leidimas, 3 skyr
m. sausio 11 d. Komisijos re

6. Rauginti pien
reikalavimus, patvirtintus L
jsakymu Nr. 3D-335 ,Dél R
kuriy Zemes tikio ministro s

7. Varské ir vars
reikalavimus, patvirtintus Li

isakymu Nr. 488 ,.Dél Varske
Striai turi atiti

8.
Respublikos zemés tkio m
kokybés reikalavimy apraso
su privalomaisiais kokybeés r

9. Lydyti striai t
stiriy techniniame reglamen
m. geguzes 20 d. jsakymu N

10. Duonos ir pyr
gamybos ir prekinio pateiki
zemes tkio ministro 2014 m
apibiidinimo, gamybos ir p
gaminiy apibudinimo, gamy
nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés kond
apibiidinimo, gamybos ir pre
Respublikos zemés tikio mir
pyrago kepiniy apibiadinimo

Raseiniy r. Blinstubiskiy socialinés globos
namuose gyvenanCiy suaugusiyjy asmeny
maitinimo organizavimo tvarkos aprago

1 priedas

IIEMS ASMENIMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO

DUKTU KOKYBES REIKALAVIMAI

r darZovés turi atitikti tiekiamy rinkai $vieZiy vaisiy ir darZoviy

/tus 2011 m. birZelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente

nustatomos issamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007

ir perdirbty vaisiy bei darZoviy sektoriuose taisyklés.

kti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus

cikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemeés ikio
3 d. jsakymu Nr. 193 ,.Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy

turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
tkio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,.Dél Mésos
to patvirtinimo ir Zzemés wikio ministro 2003 m. gruodzio 29
azinimo netekusiu galios*, nustatytus auks¢iausios rigies mésos

us.
jus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo

dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty nustatytus standartus.
produktai turi atitikti sveikumo standartus, i¥déstytus 2004 m.
amento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatanéiame
es maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m.

ius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012
glamentu (ES) Nr. 16/2012.

0 gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybeés

ietuvos Respublikos Zemés akio ministro 2005 m. liepos 8 d.

auginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai

akymy pripaZinimo netekusiais galios®.

eés gaminiai turi atitikti Varskés ir varskés gaminiy kokybeés
tuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
s ir var§kés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

kti Siriy kokybés reikalavimy aprase, patvirtintame Lietuvos

nistro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,De¢l Striy
patvirtinimo ir kai kuriy Zemés oikio ministro jsakymy, susijusiy
ikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

ri atitikti lydyty stiriy kokybeés reikalavimus, i§déstytus Lydyty
, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés iikio ministro 1999
. 210 ,,Dél privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

go kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,

mo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos

spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago kepiniy

rekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos

/bos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®,

literijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy
*kinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
listro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir
, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés



konditerijos gaminiy apibidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty grady
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro
2019 m. rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 »Deél Maistui skirty griidy techninio reglamento ir
Maistui skirty griidy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybes reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos zemés ikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. isakymu Nr. 3D-225 D¢l Grietinélés
ir jos gaminiy kokybeés reikalavimy patvirtinimo®,




MAISTO PRODU

Maisto produkty
grupes
1. Darzovés

2. Vaisiai, uogos

3. Gridiniai produktai

4. Mésa ir mésos
gaminiai

5. Zuvis

6. Pienas ir pieno
produktai

7. Aliejus ir riebalaj

4.3.

<3 &

0.2

6.1.

past
6.2.

aisto produkty

-1. Pirmenybg¢ tejki
2. Tiekiamos kuo Ivairesnés darzoves.
-3. Patiekiamos taj . kad globoijamj asmenys galéty sukramtyti.
1. Pirmenyb¢ teikiama SvieZiems, sezoninia;

2. Patiekiami taip, kad globo
3. Vaisiai netiekiami sy kau

grikiy, miezings, perlinés, ryziy, kvietings, kukuriizy, sory ir kt.).
- Pirmenybeé teikiama ruginei duonai (t. Y. ne maZiau kaip 3(
Proc. sausos produkto mases duonoje sudaro rugiai).

. Apkepy, blyny, bandeliy teslaj kvietinius miltus 550 C ar 550D
rekomenduojama maisyti su viso grudo miltais, sélenomis.
.| Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i kietyjy

| kvieiy milty arba viso griido milty. o
. \Pirmenybe teikiama SvieZiai, atvésintaj meésai: pauk3tienai,
triusienai, verSienai, Jautienai, kiaulienai, avienai.
. Tiekiama liesa mesa,

4.4. Mésa patiekiama taip, kad biity lengvai sukramtoma.
zZuvis.

| malta.

rauginimo termiskai neapdoroti.

Raseiniy r, Blinstubiskiy socialines globos
Namuose  gyvenanciy suaugusiyjy asmeny

maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

KTU IR PATIEKALU GLOBOJAMIEMS ASMENIMS

MAITINTI PATIEKIMAS

| patiekimas!

ama $vieZioms, sezoninéms darZoveéms,

ms vaisiams ir
ooms.

jami asmenys galety sukramtyt;,

liukais, kuriuos globojami asmenys
ety nuryti.

Trinti vaisiai atiekiami nesaldinti.
r ~ 2 Vaisial

Pirmenybeé teikiama viso griido arba i§ dalies viso griido
duktams.

. Tiekiamos kuo Ivairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy,

Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

Pakaitomis tiekiama riebj ir liesa jiiriné arba gélo vandens

Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama

Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo

erizuotas pienas.
Rauginti pieno gaminiai (i$skyrus varske) tiekiami po

i

02
L3

paskaninimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
(rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).

Saltiesiems patiekalams gaminti ir pagaminty karty patiekaly

Kepti naudojamas kepti skirtas aliejus.

Wl g

Gyviininiai riebalai, kur imanoma, kei¢iami aliejais.

8. Riesutai, séklos,
dZiovinti vaisiaj ir
dZiovintos uogos

8.1.
8.2.

uzspringti.

Naudojami patiekalams pagardinti.
Riesutus rekomenduojama tiekti smulkintus, jei yra rizika

9. Tarkuoty bulviy 9.1. Tiekiami ne daZniau kaip kartg per savaite, -l
patiekalai




10. Prieskoniai -1. Pirmenybé teikiama Svieziems lapiniams prieskoniams

petrazoles, krapai, raudonélis, bazilikas ir kt.).

e Prieskoniy miginia; ir dZiovintos oleles tiekiamos be
pridétings valgomosios druskos ir maisto priedu.

11. Desertai

11.2. Darzoviy, vaisiy, pieno produkty pagrinduy pagaminti
pudingai, kokteiliai, pyragai ir pan,
11.3. Tradiciniaj desertai (saldainiai; Sokoladas ir $okolado

.1. Pirmenybe teikiama geriamajam vandeniyj.

.2. Maitinimo paslaugos teikéjo pagamintuose gérimuose turi

i ne daugiau nej 5 /200 ml pridétiniy cy 1

d. Rekomenduojama Zoleliy arbata ruosti | g/11 koncentracijos,
biity i§vengta globojamiems asmenims skiriamy vaisty ir
tazoliy poveikiy nesuderinamumo.

. Arbata tiekiama nesaldinta. Globojamam asmeniui

cidaujant, cukrus (ne daugiau 5 £/200 ml) patiekiamas

irai.
S i b oo A AR O SR )

13. Arbata




Raseiniy r, Blinstubigkiy socialinés globog
namuose gyvenanéiy Suaugusiyjy asmeny
maitinimo Organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

(Valgiarastio formos pavyzdys)

(stacionarips socialiniy Paslaugy jstaigos pavadinimas, adresas)

VALGIARASTIS

(nurodyti globojamy asmeny amziaus grupe ir, Jei reikia, pritaikyto valgiara3tio pavadinima)




1 savaite
Pirmadienis
Maitinimas val,
Patickalo | Rp. ol Patiekalo maistine verté, o Energ'ine'
pavadinimas | Nr. ? baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g \;(ert?,
ca
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo | Rp, | _ . Patiekalo maistine verte, g Energ}ne
i ISeiga : , : I i verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g fcal
I§ viso 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo B £ Patiekalo maistine verte, g Energ.iné
iy ISeiga I . . ; e verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g kol
IS viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo U SN : £ Energ.I "
s ISeiga verté,
pavadinimas | Nr. g : . : |
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | kcal
I§ viso: 0 0 0 0
I$ viso (dienos davinio): 0 0 0 0




RASEINIU R. BLINSTRUBISKIU SOCIALINES GLOBOS

Raseiniy r. Blinstubigkiy socialines globos namuose

gyvenanéiy suaugusiyjy asmeny maitinimo
Organizavimo tvarkos apraSo
4 priedas

NAMU GYVENTOJU

ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

1. Raseiniyr, Blinstrubig
laikymo tvarka (toliau -Tvarka) nu

iy socialinés globos namy (toliay Globos namaij
ato gyventojy asmeninio maisto laikymo salygas ir reikalavimus.

I. BENDROSIOS N UOSTATOS

) gyventojy asmeninio maisto

II. GYVENTOJU ASMENINIO MAISTO LAIKYMO TVARKA

2. Globos hnamy gyventojas spinteléje gali laikyti tik ne
vandenj ir gaiviuosius gérimus. Greitaj gendancius mais
nuosavame Saldytuve arba virtuvélés saldytuve,

3 Svieii, greitai gendantys produktai

- +6C temperatiira, Geriausia

perdéti juos j sandariaj uzsidara
pacios riiSies greitai gendan¢ius maisto produktus, atskir.
produktai, Zalia Zuvis ir Pagaminti patiekalai, sa]
vietoje — durelese geriau laikyti konservuo

vaisvandenius).
4. Saldymo kamerose

tik netenka jiems biidingy skor

produkty. Norint atSildyti gre

maisto produktai turi biiti laikomi
temperatiiroje. Be to, Saldymo kameros neturi biti padengtos storu

5. AtsildZius maisto produktus, pakartotinaj Juy uzsaldyti n

gendancius maisto produktus,
to produktus gyventojas privalo laikyti

turi bati laikomi Saldytuve, kuriame palaikoma 0

produktus saugoti gamintojo pakuotése, o atidarius pakuote —
ncias talpyklas. | vieng talpykla rekomenduojama sudéti tos

al turi biiti laikoma mesa, pieno
otos, darzovés ar vaisiaj. Sil¢iausioje Saldytuvo
tus ar pasterizuotus produktus (pvz.: sultis,

ne aukstesnéje kaip -18 C
ledo sluoksniu.

egalima. Taip produktai ne

10 savybiy, bet ir biina prastesnés kokybgs. AtSildyti maisto
produktus rekomenduojama Saldytuvuose, 1déjus j dézutes, kad ikt

ekéje skysciai neuZtersty kity

ifiau, galima pasinaudoti atSildymo funkcija orkaitéje ar
mikrobangy krosneléje arba, nepazeidus produkto pakuotés, pal
voneleje ar po tekancio 3alto vandens srove.

aikyti produkta alto vandens

6. Globos namy gyventajy laikomi maisto produktai turi
supakuoti. Gyventojg aptarnaujantis personalas (socialinis darbuo
darbuotojas, bendrosios praktikos slaugytojas, ar slaugytojo
gyventojy Saldytuvuose nebiity

gérimy.

biti $viezi, gerai ir tvarkingai
tojas, individualios prieZiliros
padéjejas yra atsakingi, kad
sugedusiy, pasibaigusio galiojimo termino maisto produkty ir

7. Globos hamy gyventojams draudiama laikyti maisto produktus ne tam skirtose
vietose (pvz. ant spinteliy, palangiy ir kt.).

I11.

8. Si Tvarka privaloma

BAIGIAMOSIOS N UOSTATOS

visiems Globos namy gyventojams.




